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ZAPIS 7ZE SCHUZE TRENERSKE RADY UBD SLCR &.1
7. kvétna 2024, forma: videokonference

Pritomni:

TR UBD: Stanislav Dlouhy, Jan Franc, Vaclav Haman, Jan Hasek, Stépan Kaliba,
Ales Lejsek, Zbynék Pavlasek, Zbynék ValouSek

Omluven: Michal Kautz, Vladimir Slofar

Hosté: Vasil Husak, Veronika Pankova, Vladislav Razym, Jakub Sikora

Rada UBD: Ale$ Razym

Zapisovatel: Jitka Bartonova

Program: 1/ Zahajeni, schvaleni programu

2/ Seniorska reprezentacni druzstva 2024-2025
3/ Ruzné

1. Zahajeni, schvaleni programu

Jednani TR UBD zagalo v 8:35 hodin. '
Stépan Kaliba zahajil jednani, pfivital pfitomné ¢leny TR UBD a predlozil program jednani.

Usneseni TR UBD SLCR & 1/1: TR UBD schvélila program jednéni TR UBD ¢.1,
zapisovatele Jitku Bartoriovou, ovérovatele
zapisu Vaclava Hamana.

Hlasovani: pfitomno 8 ¢lend, pro 8 proti 0, zdrzel O

2. Seniorska reprezentaéni druzstva UBD 2024-2025

Stépan Kaliba informoval &leny TR UBD o navrhovaném trenérském zabezpeéeni
seniorskych reprezentacnich druzstev. Jan Franc popsal konkrétni fungovani:

Séftrenér RD: Jan Franc (osobni trenér sportovcl: Beranova, HavliCkova, Tuz, Bauer)
Trenér RD-A: Vasil Huséak (osobni trenér sportovci: Novék, Fellner, Seller, Cerny)
Asistent RD-A: DuSan Augustinak (pomocny trenér v ramci letni pfipravy)

Trenér RD-B: Ales Lejsek (osobni trenér sportovcu: Dufek, Lukes, Pilaf, Pesta)
Asistent RD: Jakub Sikora (osobni trenér sportovcu: AntoSova, Novakova, Honsova)

Ragnar Andressen

Jan Franc predlozil a okomentoval navrh na slozeni RD-A a RD-B 2024-2025 vcetné
predstaveni zplsobu fizeni seniorské reprezentace:

RD-A
Muzi: Novak Michal, Fellner Adam, Seller Ludék, Cerny Ondrej, Tuz Jifi, Bauer Matyas
Zeny: Janatova Katefina, Beranova Tereza, AntoSova Barbora, Havlickova Barbora

RD-B
Iyluii: Luke§ Tomas, Dufek Tomas, Pilaf Ondrej, PeSta David
Zeny: Novakova Adéla, Honsova Anezka
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- informoval, Ze Katefina Janatova se zucastni spoleCnych kempl, mimo né bude trénovat
v Norsku, kde Zije, konkrétni fungovani bude jeté projednano a schvaleno RSC a SLCR.

- odlvodnil navrh na zafazeni Anezky Honsové do RD-B (z divodu zranéni v ramci tréninku
nemohla v loriské sezoné predvést oCekavany vykon)

- pfiprava obou druzstev bude probihat spole¢né (spole¢na VT, na kterych budou spole¢né
trénovat), délit se bude pfiprava az v poloviné listopadu, kdy nominovani sportovci odjedou
na zavody SP

- jednotlivi sportovci jsou rozdéleni mezi trenéry, ktefi jakozto osobni trenéfi budou
zajiStovat jejich pfipravu mezi kempy, zarovern bude fungovat propojenost trenérii RD-A i
RD-B v&etné moznosti jejich zastupitelnosti

Probéhla diskuse k navrhu:

Zbynék ValouSek na dotaz Vaclava Hamana, pro¢ nebyl zafazen Matyas Pavek, informoval,
ze M. Pavek se rozhodl studovat v USA (odjizdi v zafi); bude se uchazet o nominaci na MS
U23 2025.

Vaclav Haman konstatoval, Ze se mu nelibi, ze sportovci J. Tuz, M. Bauer, D. Pesta budou
mimo spolecna soustfedéni tréninkové odtrzeni. Zbynék Pavlasek vznesl dotaz, kdo bude
sestavovat tréninkovy plan jednotlivych sportovcl mimo spole€¢na VT (osobni trenéfi nebo
trenéfi jednotlivych skupin). Jan Franc vysveétlil, jak bude fungovat kooperace trenért - mimo
spole¢né kempy, na kterych bude trénink probihat podle spole€ného planu, mohou sportovci
trénovat bud' ve skupiné nebo i s osobnim trenérem individualné. Vasil Husak a Ales Lejsek
popsali konkrétné organizaci tréninku své skupiny.

Zbynék Pavlasek a Vaclav Haman vznesli dotaz, pro€ neni B. AntoSova zafazena pod
stejnym osobnim trenérem jako T. Beranova (vyhoda spole¢ného tréninku sprinterek). Jan
Franc informoval, Ze vétSi smysl mu dava spojeni B. AntoSové a A. Novakové pod J. Sikorou
i vzhledem k faktu, Zze T. Beranova funguje velmi individualné a je zna¢né vykonnostné
odskocCena. Spolecny trénink vSech sprinterek pak probiha na spole¢nych kempech.

Zbynék Pavlasek vznesl dotaz ohledné spoluprace s Ondiejem Dudkem. Jan Franc
informoval, Ze v pfipadé, Zze bude potfeba, mlize byt v zimni sezéné na konkrétni akci
osloven (zaloha), aktualné navrhovan do trenérského tymu neni.

Probéhla diskuse k zafazeni A. Honsoveé:

Vladislav Razym okomentoval zdravotni stav P. Vitakové, pfipomnél, ze splnila nominacni
kritérium na MS U23, pak onemocnéla, nyni pokraCuje dal s dobrym nasazenim; byla by
moznou adeptkou na obsazeni Sestnactého mista v RD.

Vaclav Haman pfipomnél divody zafazeni A. Honsové v minulé sezéné a upozornil, ze neni
spravné prodluzovat hajeni sportovce, ktery nema vysledky (i kdyz z objektivnich pfi€in) do
nekonecna. S jejim zafazenim bude souhlasit jen proto, Ze se odmita pfi hlasovani ,zdrzet".
Zbynék ValouSek konstatoval, Ze zafazeni A. Honsové je problematické a bude hlasovat
proti. Dale upozornil, Ze mize byt problém, Ze v druzstvu chybi divka vékové kategorie U23.
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Usneseni TR UBD SLCR &.1/2: TR UBD schvélila navrh na  sloZeni
reprezentacnich druzstev RD-A a RD-B v sezéné
2024-2025, navrh bude pfedloZen ke schvaleni

Radé UBD:
RD-A
Muzi Zeny
Novak Michal Janatova Katefina
Fellner Adam Beranova Tereza
Seller Ludék Anto$ova Barbora
Cerny Ondfej Havlickovéa Barbora
Tuz Jifi

Bauer Matyas
Hlasovani: pfitomno 8 ¢lend, pro 8, proti 0, zdrzel 0 - schvaleno

RD-B

Muzi Zeny

LukeS Tomas Novakova Adéla
Dufek Tomas Honsova Anezka
Pilaf Ondrej

Pesta David

Hlasovani: pfitomno 8 ¢lenu, pro 7, proti 1, zdrzel 0 - schvaleno

3. Rizné

1. Format letnich zavodld v Novém Mésté na Moravé (sprint) bude dofeSen na pfistim
jednani. Pfedtim Vaclav Haman osobné misto navstivi. Pfipadné navrhy formatu zaslou
Clenové TR na sekretariat UBD.

2. Termin pfistiho jednani TR UBD: 23. 5. 2024, Liberec, 8:30 hodin.

09:48 hod. - ukonéeni jednéni TR UBD.

Zapis: Jitka Bartonova
Ovéril: Vaclav Haman
Liberec, 7. 5. 2024
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